[bookmark: _GoBack]Półkolonie ogólnorozwojowe
Organizator:		Ochotnicza Straż Pożarna w Krasnymstawie

Termin:		23.06.2023 r. – 30.06.2023 r.

Uczestnicy:		dzieci, młodzież.

Kierownik: 		Andrzej Miciuła, telefon kom: 514 72 32 19

Miejsce:		MOSiR Krasnystaw, KP PSP w Krasnymstawie, kryta pływalnia
Publicznej Szkoły Podstawowej nr 8 w Chełmie. 

Cele:			
· wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i młodzieży,
· wdrażanie do udziału w: rekreacji, sporcie, turystyce, sztuce,
· wyrabianie nawyku zdrowego stylu życia,
· kształtowanie szerszego zainteresowania młodzieży działalnością społeczną na rzecz ochrony przeciwpożarowej oraz przygotowania jej do bezinteresownej służby w szeregach OSP.
· dostarczenie wielu pozytywnych wrażeń związanych z pięknem otaczającej przyrody, muzyką i tańcem,
Program zajęć:
Sztuka:
· wykonywanie prac plastycznych z zakresu ochrony p.pożarowej, nauka piosenek o tematyce turystycznej.
Motoryczność i umiejętności ruchowe:
· rozwijanie  zdolności: kondycyjnych, koordynacyjnych, gibkości. Nabycie umiejętności z zakresu: tenisa ziemnego, lekkiej atletyki, sportowych gier zespołowych, pływania. 
Bezpieczeństwo:	
· przestrzeganie  zasad ruchu drogowego w czasie podróży i pieszych wycieczek. Przestrzeganie zasad ochrony przeciw pożarowej. Przestrzeganie regulaminu krytej pływalni i półkolonii.
Ramowy plan półkolonii Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej
	Blok
	Poranny
	Południowy
	Popołudniowy

	
	
9.00 - 12.00 - zajęcia ogólnorozwojowe. 
9.00 - 12.00 - wspólna rozgrzewka, kształtowanie
zdolności kondycyjnych, koordynacyjnych  i gibkości. Teoretyczne podstawy przeciw pożarnicze. Zajęcia praktyczne
 z pożarnictwa (wymiennie
 w dwóch grupach ćwiczebnych)
                           
	
12.15 - 13.45 - obiad. Przejazd na basen  do
Chełma.
	
13.45- 16.00 - zajęcia nauki pływania, zabawy  świetlicowe.
13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa zajęcia świetlicowe.
14.30 - 16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa zajęcia świetlicowe.
16.15 - 17.00 - powrót do Krasnegostawu.



[bookmark: _Hlk129844450]Szczegółowy program półkolonii Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej

	Lp.
	Dzień
	Rodzaj aktywności

	1.
	
23.03.2023
(piątek)


	Zakończenie roku szkolnego.

	
	
	Godzina 13.00 - zbiórka przy MOSiR (stadion). 
Omówienie programu półkolonii. Podział na grupy.
Zajęcia kształtujące zdolności kondycyjne.
Godzina 13.15 - przejazd do Chełma na basen.
Godzina 14.00- zajęcia nauki pływania, gry i zabawy ogólnorozwojowe,                     wymiennie w trzech grupach.
Godzina 16.15 - powrót do Krasnegostawu.
Godzina 17.00 - planowany powrót do Krasnegostawu, odbiór dzieci.


	2.
	24.06.2023
(sobota)
	Godzina  9.00 -  zbiórka przy MOSiR (stadion) Zajęcia kształtujące zdolności kondycyjne, umiejętności ruchowe z zakresu lekkiej atletyki. Udział w zajęciach pożarniczych w KP PSP Krasnystaw wymiennie w grupach ćwiczebnych.


	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45- 16.00 - zajęcia nauki pływania, zajęcia plastyczne.
Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa zajęcia świetlicowe.
Godzina 14.30-16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa zajęcia świetlicowe.
Godzina 16.15-17.00 - powrót do Krasnegostawu.

	3.
	25. 06.2023
(niedziela)
	Godzina  9.00 - zbiórka przy MOSiR (stadion) Zajęcia kształtujące zdolności kondycyjne, umiejętności ruchowe z zakresu lekkiej atletyki. Udział w zajęciach pożarniczych w KP PSP Krasnystaw, wymiennie w grupach ćwiczebnych.


	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa historia                                      miasta Chełm.
Godzina 14.30-16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa zajęcia z mapami.
Godzina 16.15-17.00 - powrót do Krasnegostawu.


	4.
	26.06.2023 (poniedziałek)
	Godzina  9.00 - zbiórka na kortach tenisowych. Nauka gry w tenisa ziemnego. Udział w zajęciach pożarniczych w KP PSP Krasnystaw, wymiennie w grupach ćwiczebnych.


	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa historia miasta Krasnystaw.
Godzina 14.30-16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa nauka piosenki turystycznej.
Godzina 16.15-17.00 -  powrót do Krasnegostawu.


	5.
	27.06.2023
(wtorek)
	Godzina  9.00 - zbiórka na kortach tenisowych. Nauka gry w tenisa ziemnego. Udział w zajęciach pożarniczych w KP PSP Krasnystaw, wymiennie w grupach ćwiczebnych.


	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45 - 16.00 - zajęcia nauki pływania, konkurs plastyczny o tematyce 
p. pożarowej.
Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa historia miasta Krasnystaw.
Godzina 14.30-16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa nauka piosenki turystycznej.
Godzina 16.15-17.00 - powrót do Krasnegostawu.

	6.
	28.06.2023
(środa)
	Godzina  8.30 - wyjazd do Parku Wodnego w Chełmie.

	
	
	Godzina 12.30 - obiad w formie suchego prowiantu.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45- 16.00 - zajęcia nauki pływania, konkurs plastyczny o tematyce p. pożarowej.
Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw, II i III grupa historia miasta Krasnystaw.
Godzina 14.30-16.00 - II i III grupa nauka zaawansowana I grupa nauka piosenki turystycznej.
Godzina 16.15-17.00 - powrót do Krasnegostawu.

	


7.
	







29.06.2023
(czwartek)
	Godzina 9.00 - Olimpiada obozowa w czwórboju lekkoatletycznym.

	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 13.45-14.30 - I grupa nauka pływania od podstaw.
Godzina 14.30-16.00 - II i III „zgaduj zgadula” o tematyce p. pożarowej.
Godzina 16.15-17.00 - powrót do Krasnegostawu.

	
8.
	

30. 06.2023
(piątek)
	Godzina 9.00 – wyjazd na wycieczkę piesza do Wodnego Dołu

	
	
	Godzina 12.15 - obiad.
Godzina 12.45 - przejazd  na krytą pływalnię.


	
	
	Godzina 14.00 - I runda Krasnostawskiej Ligi Pływackiej „Szuwarek” 2023. 

Podsumowanie półkolonii wręczenie dyplomów.






Tematyka zajęć plastycznych oraz gier i zabaw
23.06 - 1.Gry i zabawy interakcyjne
24.06 - 1. Zajęcia Origami, 2. Konkurs na plakat promujący zdrowy styl życia
25.06 -1. Karciane gry stolikowe, 2. Gra terenowa
26.06 -1. Zabawy logiczne,  2. Wykonywanie prac plastycznych związanych ze strażą pożarną - konkurs (nie zdradzam tematu)
27.06  - 1. Quiz wiedzy ogólnej, 2. Zawody zręcznościowe
28.06 – 1. Prace plastyczne – „Bezpieczne wakacje”, 2. Wyjazd do Aquaparku
29.06 – 1. Kalambury  , 2. Planszowe gry kocykowe
30.06 – 1. Jak bawili się nasi rodzice – gry w statki, państwa-miasta, 2. Zawody KLP „Szuwarek”

















Krasnystaw 07.03.2023 rok

Regulamin półkolonii
1. Uczestnikami półkolonii są dzieci i młodzież zrzeszona w  MDP.

1. Kadrę stanowią: instruktorzy, nauczyciele i wychowawcy, posiadający aktualne uprawnienia.

1. Półkolonia rozpoczyna się od zbiórki o godzinie 11.00 w dniu 23.06.2023 roku. Zakończenie półkolonii przewidziano z chwilą odebrania ostatniego dziecka po powrocie do Krasnegostawu w dniu 30.06.2023 r. około godziny 17.00

1. Członkowie MDP mają obowiązek uczestnictwa we wszystkich zajęciach: znajdujących się  w programie półkolonii.

1. Należy zwrócić uwagę na kulturę osobistą i samodyscyplinę związaną                                                 z zachowaniem  na stoku w czasie różnych zajęć .

1. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać strój sportowy odpowiadający charakterowi prowadzonych zajęć.

1. Osobą odpowiedzialną za organizację i przebieg imprezy jest wyznaczony kierownik, który dobiera sobie kadrę posiadającą aktualne uprawnienia.
 
1. W sytuacji zaistnienia wypadku lub niebezpieczeństwa należy niezwłocznie powiadomić kierownika lub wychowawcę.

      9.	Zabrania się samodzielnych oddaleń uczestników w czasie przerw i zajęć.
1. Uczestnicy półkolonii zobowiązani są do: wysokiej kultury osobistej, przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz wykonywania prac porządkowych w miejscach prowadzenia zajęć.

1. Niedopuszczalne jest spożywanie, a także przebywanie na terenie obozu pod wpływem alkoholu, narkotyków oraz palenie papierosów. 

1. Kierownik rekreacyjnego zobowiązany jest do posiadania sprawnej łączności telefonicznej.
 
1. Każdy uczestnik  zobowiązany jest do zapoznania się i przestrzegania regulaminu oraz potwierdzenia własnoręcznym podpisem na liście uczestników wyjazdu.


(podpisy uczestników na odwrocie)
Opracował: Andrzej Miciuła

