OTWARTE MISTRZOSTWA
SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR1
im. ADAMA  MICKIEWICZA 
W PŁYWANIU


1. 	Termin zawodów:		06.11.2015r. (piątek)
2.	Godzina:		 	10.00 – rozgrzewka
					10.30 – rozpoczęcie zawodów
					11.30 – wręczenie dyplomów.   
3.	Miejsce zawodów:	 	kryta pływalnia MOSiR Krasnystaw.
4.	Organizatorzy:		Zespół Szkół Nr1 w Krasnymstawie
Uczniowski Klub Sportowy „Wodnik Krasnystaw”,
					Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie.
5.	Cele:
1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju  dzieci i młodzieży.
1. Popularyzacja zdrowego stylu życia poprzez uprawianie pływania.
1. Przestrzeganie zasad sportowej rywalizacji.
1. Tworzenie tradycji pływackiej w szkole i środowisku krasnostawskim.
6.	Regulamin i program zawodów:
1. Zawody przeprowadzone będą seriami na czas. Rozstawienie zawodników
w  poszczególnych  seriach  nastąpi  na zasadach ogólnych, zgodnie z przepisami PZP
i FINA. Zawody rozegrane zostaną  w następujących kategoriach wiekowych oddzielnie dziewczęta i chłopcy:
· I kategoria 	- rocznik 2008 i młodsi	(25m styl grzbietowy)
· II kategoria 	- rocznik 2007 - 2006	(25m styl dowolny)
· III kategoria 	- rocznik 2005 - 2003 	(25m styl dowolny)
· IV kategoria	- rocznik 2002 - 2000	(25m styl dowolny)
· V kategoria 	- rocznik 2005 – 2000	(50m do wyboru: grzbiet. klasyczny,   dowolny)
1. Program zawodów podyktowany jest przygotowaniem do startu na zawody organizowane w listopadzie 2015 roku przez Szkolny Związek Sportowy (zawody powiatowe).
1. Zawodnik ma prawo startu w jednym wybranym stylu na dystansie 50m  (bez stylu motylkowego) oraz obowiązek startu na dystansie 25m kraulem. Według regulaminu
i programu zawodów.       
1. Zgłoszenia zawodników do konkurencji z podanymi czasami według podanego wzoru, należy przesłać w terminie do 02.11.2015 roku panu Robertowi Sławackiemu drogą elektroniczną na adres: ukswodnik.krasnystaw@gmail.com.  Po przekroczeniu wyżej wymienionego terminu i przed zawodami zgłoszenia nie będą przyjmowane!
1. Sprawy sporne nie ujęte w regulaminie rozstrzyga sędzia główny w porozumieniu
z organizatorem zawodów. Zawodnik ma obowiązek wystartowania na 25 metrów kraulem i na 50 metrów wybranym stylem.
1. Odprawa techniczna Podkomisji Sędziowskiej połączona ze szkoleniem odbędzie się 06.11.2015 roku o godzinie 9.00 na Krytej Pływalni MOSiR w Krasnymstawie.
1. W sprawach spornych, nie ujętych w regulaminie i komunikacie organizacyjnym, decyduje Sędzia Główny oraz organizator zawodów. 
1. W czasie zawodów działa biuro zawodów.
7.	Przepisy techniczne.
Pływalnia o długości 25 m, szerokości 16m (5 torów), temperatura wody 29 stopni, pomiar czasu ręczny, basen rekreacyjny 120m, sauny: parowa, sucha.
8.	Nagrody.
Dyplomy dla finalistów od I - III miejsca.
9.	Finansowanie.
Szkoły przyjeżdżają na własny koszt. Nie ma opłaty startowej.












WZÓR ZGŁOSZENIA    


KARTA ZGŁOSZENIE DRUŻYNY


Nazwa szkoły …………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

	
Lp

	Nazwisko i imię ucznia
	Rok urodzenia
	Wybrane konkurencje (proszę wpisać orientacyjne czasy)

	
	
	
	25 st. kraul
	25 st. grzbiet.
	50 st. dowolny
	50 st. grzbiet.
	50 st.
klasyczny
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Do wiadomości: 
ZS nr 4, ZS nr 5, ZS Siennica Nadolna, ZS Gorzków, MOSiR Krasnystaw, Urząd Miasta Krasnystaw, Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie, ZS nr1 Krasnystaw.





Program zawodów:


1. III kategoria - rocznik 2005 - 2003 		
1. 25 m kraul dziewcząt
1. 25 m kraul chłopców

1. IV	kategoria - rocznik 2002 - 2000
1. 25 m kraul dziewcząt
1. 25 m kraul chłopców

1. II 	kategoria - rocznik 2007 - 2006
1. 25 m kraul dziewcząt
1. 25 m kraul chłopców

1. I	kategoria - rocznik 2008 i młodsi
1. 25 m grzbietowy dziewcząt
1. 25 m grzbietowy chłopców

1. V	kategoria - rocznik 2005 - 2000	
1. 50 m grzbietowy dziewcząt
1. 50 m grzbietowy chłopców
1. 50 m klasyczny dziewcząt
1. 50 m klasyczny chłopców
1. 50 m dowolny dziewcząt
1. 50 m dowolny chłopców


